Eucharistie je svatosti, kterou ve svém Zivoté
slavime nejcastéji. Je jednou ze tfi inicia¢nich
svatosti, Cili jednou ze tii svatosti, které uvadéji do
plnosti Zivota v cirkvi. JeZiS se Casto setkaval s lidmi u
jidla. Jidaval se spravedlivymi i s hriSniky a pri téchto
hostinach jim daval zakusit Bozi dobrotu a
milosrdenstvi, odpoustél jim hrichy a uzdravoval je z
nemoci, ucil je, hlasal jim BoZi slovo. A pri kazdé mSi
sv. se déje to, co tenkrat konal JeZiS - je mezi nami i
dnes, hlasa nam své slovo, odpousti hfichy a dava
nam posilu do naSeho Zivota. Je dobré se zamyslet
nad jednotlivymi nazvy eucharistie, které ukazuji
nesmirné bohatstvi z riiznych stran a pohledd.
Eucharistie - vyrazy ,eucharistein“® a ,eulogein®
pripominaji Zidovska poZzehnani, ktera — predevsSim
béhem jidla — velebi BozZi dila: stvoreni, vykoupeni a
posvéceni - proto je dikivzdanim Bohu.

Vecere Pané - protoZe jde o veceri, kterou mél JeZzis
se svymi ucedniky v predvecer svého utrpent.

Lamani chleba, protoZe tento typicky obrad Zidovské
vecCere pouzil Jezis, kdyz pozehnal a rozdéloval chléb
béhem Posledni vecCefe. Podle tohoto gesta ho
uCednici poznali po jeho zmrtvychvstani; timto
vyrazem také prvni kiestané oznacovali sva
eucharisticka shromazdéni. Tim vyjadrili, Ze vSichni,
kteri prijimaji jediny rozlamany chléb, Krista, vstupuji



do spolecenstvi s nim a vytvareji s nim jedno t€lo.
NejsvétéjSi obét’, protoZe zpritomnuje jedinou obét
Krista Spasitele a zahrnuje také obét’ cirkve; nebo také
obét mSe svaté, ,,obét chvaly“ , duchovni obét,
protoZe je naplnénim vSech obéti Starého zakona a
jejich prekonanim.

Nejsvétéjsi svatosti, ponévadz je to svatost svatosti.
Timto vyrazem se oznacuji eucharistické zptlisoby
uchovavané ve svatostanku.

Kazdy rok si to pripominame pfi veCerni mSi na
Zeleny ctvrtek. Katechismus fika: ,,Aby jim zanechal
zaruku této lasky, aby se nikdy nevzdalil od svych a
aby je wucinil ucastnymi své velikonocni obéti,
ustanovil eucharistii jako pripominku své smrti a
svého zmrtvychvstdni a prikdzal svym apostoltim, aby
ji slavili aZz do jeho navratu. V té chvili je ustanovil
,»knéZimi Nové smlouvy.“ Tuto Posledni vecCefi prijala
cirkev od pocatku za vlastni a podle pokynu Pané v ni
pokracovala a pokracuje a vérné plni JeziStuv prikaz.
Ve Sk je fecCeno: ,,Setrvdvali v apostolském uceni, v
bratrském spoleCenstvi, v lamani chleba a v
modlitbdch... Kazdy den ziistdvali svorné v chrdmu,
po domech lamali chléb a jedli pokrm v radosti a s
uprimnosti srdce“. Shromazidovali se ,k Ildmadni



chleba“ predevsim , prvni den v tydnu®“, totiZ v
nedéli, v den JeZiSova zmrtvychvstani. Eucharistie
zlstava stfedem Zivota cirkve. Jak je tedy Kristus ve
mSi pritomny? Je vicerym zplisobem: ve spoleCenstvi,
ve slové, v osobé knéze a pak tedy vrcholné pod
zpisobami chleba a vina. Jakmile knéz nad chlebem a
vinem pronese konsekracni slova tak JeziS Kristus je
moci téchto slov opravdové, skutecné a podstatné
pritomen téchto zptsobach. Neni to magie, ale
uskuteCniuje se modlitbou k Duchu svatému
(epikleze). Vira v prepodstatnéni je tu od pocatku
cirkve. Vznikali rtzné pochybnosti zda je v tom
kousku  chleba  opravdu  prfitomen  Kristus
( eucharistické zazraky, Bozi télo). Tridenstky koncil
prohlasuje: Ze proméfiovdnim chleba a vina nastdvd
zména celé podstaty chleba v podstatu téla Kristova a
celé podstaty vina v podstatu jeho krve. A tuto zménu
cirkev nazyva prepodstatnéni /transubstanciace/.
Cirkevni  spoleCenstvi /protestanté/ vznikla z
reformace neuchovala plivodni a tdplnou podstatu
eucharistického tajemstvi, protoZe jim chybi svatost
knéZstvi. A z tohoto diivodu neni pro katolickou
cirkev moZné vzajemné eucharistické prijimani s
témito  spoleCenstvimi.  Pfijimat mlzZeme u
feckokatoliki a oni u nas. Pokud jde napf. o



pravoslavné, mlizeme u nich pristoupit ke svatostem,
nemame-li jinou moznost a pokud to oni dovoli.

Pristoupit k eucharistii mtize ten kdo neni v
téZkém hrichu, neni stiZzen Zadnym z cirkevnich tresti
(exkomunikace, interdikt). Ti kdo Ziji v manZelstvi
maji je uzavrené pred cirkvi. Civilni manZelstvi je pro
pokiténého neplatné. Pokud jsou po rozvodu a Ziji
sami mohou pristupovat. Pokud druhy snatek je
civilni, nemohou. Nemohou i ti ktefi Ziji jen tak, bez
silatku. Aby se Clovék vhodné pripravil zachovava tzv.
eucharistické ptist. Tedy hodinu pred pfijimanim
nejim a nepiji — vyjimka jsou léky a voda. Jak Casto
prijimat? Ve stfedovéku doSlo k poklesu. A7z 4.
lateransky koncil (1215) rekl, Ze prijimat minimalné
jednou za rok a Tridenska koncil si pfeje, aby vérici
pokud jsou pritomni na mSi, aby také svatostné
prijimali. Mohu pfijmout jen dvakrat za den. Pokud
prijimam podruhé, musim byt na celé msi sv. od kriZe
do kfiZe. Pokud nemtzZeme tak pfijimame duchovné.

V tfimskokatolické cirkvi existuje fada zptlisobti
prijimani eucharistie:
prijimani jen téla Pané, a to do ust a nebo na ruku;
prijimani jen krve Pané — napitim, nebo u nemocného,
pokud nemiiZe polknout ¢asteCku hostie (zde se poda
1Zickou, trubickou);



prijimani téla a krve Pané, cili prijimani pod oboji
zpusobou namacenim.

Tzv. liturgické hnuti v 19. stol. obnovilo zajem
o liturgii. Zaklady reformy provedené koncilem
zaCinaji davno pred nim. Svaty Pius X. obnovil
starokiestansky zvyk prijimat eucharistii denné a
zahadjil i obnovu liturgického zpévu. Pius XII. svymi
okruznimi listy vyjasnil pojem cirkve, polozil zaklady
k liturgické obnové. Tim oteviel cestu k obnove.
Moudre vSak bylo rozhodnuto, Ze stejné jako nebyl
zruSen latinsky jazyk pri liturgii, tak nebyl zakazan
ani stary zpuasob prijimani véficich, preje-li si jej
nékdo osobné zachovat. Mnoho cirkevnich otcti a
spisovatelli prvnich stoleti ovSem o této tradici hovori.
O zpiisobu, jak méli vérici prijimat télo Pané, poucuje,
jeruzalémsky biskup svaty Cyril (4. Stol.): ,,KdyzZ se
tedy priblizujes, nepristupuj a neprijimej s
natazenyma rukama ani s roztazenymi prsty, nybrz
poloz levou ruku nad pravou jako triin, jako bys
prijimal krale, a na sevienou dlan prijmi Kristovo
telo a odpovez ,Amen‘. KdyZz pak posvétis svij zrak
dotykem s posvdtnym télem, prijmi je pozorné, aby ti
nic z ného neprislo nazmar. Svaty Cesarius, biskup v
Arles, se zmifnuje o tom, jak laici prijimali v jeho
meésté v 6. stol: ,,VSichni muZi, kteri si preji prijimat,
si umyji své ruce a vSechny Zeny rozestrou Ccisté
rousky, na néz by prijaly télo Kristovo.“ Jak uZ citaty
napovidaji, pfijimani na ruku nebylo uZivano jen na
krestanském Vychodé, ale bylo béZné také na celém



kiestanském Zapadé i v Africe. Otadzce zpiisobu
pfijimani laiki nikdy nebyl vénovan zvlaStni spis,
nebot’ nikdy nezavdal pfi¢inu ke sporim mezi
jednotlivymi mistnimi cirkvemi. UZ z prelomu 2. a 3.
stol. se zachoval fecky psany napis biskupa Pectoria,
v némz vybizi vériciho, aby pojedl posvatny pokrm
,drZze rybu v rukou“. Ryba byla v krestanském
staroveéku symbolem Krista, jak o tom svédci nejen
zminky ve spisech, ale také malby v katakombach a
mozaiky v fimskych domech. Castéji Otcové
pripominali, Ze je treba pristoupit k prijimani s
Cistyma rukama, ale vzdy zdtraznovali, Ze je nutno
splnit daleko nutnéjsi podminku: ocistit svou dusi od
hfichu. Impulsem obnoveni staré praxe prijimani na
ruku nebyly ani tak divody praktické, ani hygienické,
ani antropologické, ale diivody liturgicko-teologické:
liturgickd konstituce 2. vatikanského koncilu
zdtiraznovala totiZ jak termin (poprvé uvedeny Piem
XIIL.) participatio actuosa, a poZadavek pravdivosti
znameni. Prijimani na ruku totiZ vpojuje prijimajiciho
pln€ji do d€je posvatné hostiny: knéz ,biskup, jahen
jako fadny rozdélovatel mu eucharistii dava a vérici
jako ten, kdo se Cinné ucastni, ji prijima a vklada do
ust. Tedy: eucharistii si ani sam nebere, ale prijimajici
se mize sam vhodné zapojit do déje syceni
Kristovych ucedniki. ZkuSenosti ze zemi, kde je
tento zptsob funguje jiz delsi dobu ukazuji, Ze
praktické problémy nejsou o nic vétSi neZ pri
prijimani do ust, Ze mozZnost zneucténi je stejna jako




pii podavani do tust. Nékdy byva tento zptisob
podavani eucharistie davan do souvislosti s
napadnymi projevy ochablé tcty. Ta je ovSem spiSe
disledkem vnitiniho postoje. Nezbytnym
predpokladem ovSem je védomi Zivé viry, Ze se
dotykam ,,nékoho®, a ne ,,néceho®.

Poddvdni na ruku: VeéFici predstoupi pred knéze tak,
Ze polozi dlané na sebe: pravdk pravou dospoda a
levou navrch, levdk opacné. Ruce drzi zhruba ve vysi
prsou. Knéz pozvedne hostii, rekne ,,Télo Kristovo“
a odpovidadjici odpovi: ,Amen*. Poté mu knéz polozi
hostii na rozestrenou dlan. Prijimajici bud’ hned na
misté uchopi hostii prsty pravé ruky (levdk prsty levé
ruky) a vlozi si ji do ust, nebo poodstoupi krok
stranou a tam postupuje stejné. S hostii neodchdzi
ddl do kostela (jinak ho poddvajici pravem zadrzi),
nad hostii nekond Zddnou soukromou adoraci, je mu
poddna v tu chvili proto, aby ji prijal. Také neni
mozné ddvat si hostii z dlané primo do ust (jako kdyz
détem nasypeme na dlann malé bonbény). Nemd-li
prijimajici druhou ruku volnou (drzi na ni treba
dité), prijme prosté do ust.

Zamysleme se nad ovocem prijimani, co
pusobi? Pfijimanim vzrlistd naSe spojeni s Kristem.
JeZiS totiz tekl: ,Kdo ji mé télo a pije mou krev,
zlstava ve mné a ja v ném®. Co ptisobi hmotny pokrm
v naSem télesném Zivoté, to podivuhodnym zptisobem
uskuteCiiuje prijimani v nasem duchovnim Zivote.



Prijimani téla vzkriSeného Krista, uchovava,
rozmnoZuje a obnovuje milost pfijatou pti kitu a dava
ji rast. Rist kfestanského Zivota vyzaduje, aby byl
Ziven eucharistickym prfijimanim. Pfijimani nas
odd€luje od hrichu. Ja, ktery hreSim, musim stale
uzivat léku. Jako télesny pokrm slouzi k tomu, aby
obnovil ztracené sily, tak eucharistie posiluje lasku,
ktera ma sklon slabnout; takto ozivovana laska
zahlazuje vSedni hfichy. A protoZe jsme obdrZeli dar
lasky, umirejme hrichu a Zijme pro Boha.“ Kéz se
nam to dari.



